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2. THEORIE

2.1 Définitions

La médecine nucléaire consiste a administrer aux patients, en quantites faibles
et sans danger des composes contenant des matieres radioactives (les
medicaments radiopharmaceutiques) qui peuvent servir a des fins de
diagnostic.

Médecine Nucléaire

Phénomeéne de transformation spontanée d'un nucléide avec emission de

Radioactivité o
rayonnements ionisants.

Phénomeéne naturel, la radioactivite s'attenue progressivement au fil du temps

Décroissance f e . ,
avec la desintegration des atomes radioactifs.

La période (ou demi-vie) est le temps necessaire pour que la moitie des
Période (Demi-vie) | atomes se desintegrent naturellement. Elle est indépendante de
'environnement.

Présence indésirable, a un niveau significatif, de substances radioactives a la

Contamination e . .
surface ou a l'interieur d'un milieu quelconque.

Quantite de rayonnements ionisants qui, a exposition d'intensiteé constante, est

Dot € elose absorbee dans un élement de matiere par unite de temps

Zone non réglementee au titre du risque radiologique conformement a la

Zone froide legislation, associee a un debit de dose inferieur a 80 uSv/mois.
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D: Débit de dose

" X 2 A K:Constante de débit de Kerma
Cak;t;l rtcijru diesbgo?]enggsse 8 D=K (E) X 7=~ d: Distance de la source
T— . . g 7
d'activité dans le service (2 1/2> A: f4€tw_lte en Bq .
ep: Epaisseur de béton

Ty,: Coef ficient de demi — atténuation

A(ry s Activité au bout de n période(s)
Calcul de décroissance A A, : Activité initiale

radioactive Amy = on n:Nombre de période(s) passée(s)

3. LES ISOTOPES

Examen Energie F%aygnngment Demi-vie
principal
110
Tep-Scanner | 511keV Y Tinutes
Scintigraphie | 140 keV Y 6 heures
Scm’lugrapme 70 Kev X 3 jours
cardiague
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4. ETUDE DE L’IMPACT EN PERIPHERIE DU BATIMENT

4.1 Réglementation zonage

A l'extérieur du centre, la dose efficace pour I'organisme entier est inférieur & 80uSv par mois. D'aprés
larticle R4451-22 du Code du travail, la zone est donc non réglementée.

4.2 Calcul de débit de dose apres atténuation
D'apres la formule citée au 2.2.

4.2.1 Pour un patient de scintigraphie (au Tc99M)

: . Epaisseur Epaisseur Débit de  Exposition mensuelle
yAol\\|= D|s(’fi;1ce Dl("se béton de Pb dose (MSv/mois pour temps
(cm) (mm)  (pSv/h) estimé en h/mois)
parking 4 4 20 0 0,0032 0,01 4h/mois
1 travailleur au plus
pDres 23 8 20 0 0,0001 0,02 151h/mois
4

1 passant sur le

uge]ude]]y 1 20 0 0,0032 0,00 1h/mois

4.2.3 Pour un patient de Tep (au F'®)

. . Epaisseur Epaisseur Débit Exposition mensuelle
yAOl\\|= Dl Durr"ee béton de Pb dedose (pSv/mois pour temps
() () (cm) (mm)  (uSv/h) estimé en h/mois)
parking 2 4 20 0 0,1392 0,56 4h/mois
pres 23 8 20 0 0,0042 0,63 151h/mois

1 passant sur le
trottoir 4 1 20 0 0,1392 0,14 1h/mois
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4.2.4 Pour un patient de Scintigraphie (au TI?°T)

: . Epaisseur Epaisseur Débit Exposition mensuelle
yAol\\|= D'S(trﬂ;‘ce Dl("se béton de Pb dedose (pSv/mois pour temps
(cm) (mm)  (uSv/h) estimé en h/mois)
parking 4 4 20 0 0,0002 0,00 4h/mois
1 travailleur au plus
pDres 23 8 20 0 0,0000 0,00 151h/mois
4

1 passant sur le

trottoir

1 20 0 0,0000 0,00 1h/mois
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4.3 Vérifications périodiques

Un relevé des débits de dose est effectué trimestriellement par le conseiller en radioprotection et
archivé. Aucune non-conformité n'est a signaler depuis I'ouverture du centre en janvier 2018.

4.4 Conclusion

Les calculs de débits de dose mettent en évidence des résultats largement inférieur au seuil légal de
80 uSv/mois. D'apres l'article R4451-22 du Code du travall, la zone est donc non réglementée.
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5. ETUDE DE L'IMPACT DES DECHETS

5.1 Les déchets radioactifs gazeux

Aucun radionucléide utilise au Centre de médecine nucléaire du Morbihan n'a de propriété volatile.
Le Tc99m peut volontairement étre mis sous forme de microgouttelettes par évaporation. Dans ce
cas, les effluents gazeux émis sont recupéeres par une hotte equipee de filtre.

5.2 Les déchets radioactifs solides

5.2.1 La production
Notre centre de meédecine nucléaire produit des déchets radioactifs solides similaires a toutes
activités de soins. Tout le matériel a usage unique contaminé ou susceptible de I'étre est stocke
dans des poubelles plombées puis géré par décroissance.

5.2.2 La gestion
Chague sac poubelle est stocké dans un local de décroissance dédié a cet effet. Il y reste
pendant un certain temps, correspondant au minimum a 10 périodes radioactives du
radioglement présent a l'intérieur.

5.2.3 Les verifications
Nous disposons d'un systeme de suivi et de tragabilité des déchets a partir du logiciel métier.
Avant de rejoindre le circuit habituel, le débit de dose de chaque sac est vérifié par un opérateur.
Une deuxieme vérification automatique se fait par un portique de détection a I'entrée du local a
déchets.

5.3 Les déchets radioactifs liquides

Une activité de médecine nucléaire produit deux types de déchets radioactifs liquides :
e [ es déchets provenant de la manipulation, eaux usés dues a la décontamination des
matériels.
e [ es déchets organiques, urines et selles.

5.3.1 Les dechets provenant de la manipulation
Les effluents provenant de la manipulation sont gérés par decroissance radioactive, ¢’est-a-dire
gu'ils sont stockés pendant au minimum 10 périodes avant d'étre rejetés dans les eaux uses
publiques. Soit avec une activité inférieur a 10Ba/1, seulil fixé par 'Arrété du 23 juillet 2008.

A



Date de création  16/09/2024 | ’ _ _
Date de révision | | Etude de I'impact humain et

environnemental de note activité de
Version médecine nucléaire

gp .2, VANNES

5.3.2 Les déchets organiques
Les eaux usees des sanitaires sont déversées dans une fosse septique a decantation qui a pour
but de retarder 'émission des eaux usees chargees vers les eaux usees publiques. Le but étant
d’avoir un maximum de décroissance avant relargage.
L'épuration des eaux usées est faite par la station de Vannes-Tohannic. A 75% par épandage et
25% par compostage. Le traitement par épandage nécessite 24h soit quelques demi-vies
supplémentaires. Celui par compostage, plusieurs semaines.

5.3.3 Les vérifications
Avant relargage les eaux usées des cuves de décroissance sont contrblées sous gamma-
cameéra, pour estimer 'activité volumigue.
Quant aux déchets organiques, des campagnes de controle a I'émissaire sont réalisees
périodiguement.

5.4 Conclusion

Les périodes radioactives des radionucléides utilisées étant relativement courtes, la gestion par
deécroissance est la solution la plus efficace et la plus simple a mettre en ceuvre.

Les vérifications regulieres guant a elles permettent de s'assurer du respect des regles en termes de
rejets d'effluents radioactifs.

'ensemble de cette étude nous permet de conclure que les déchets émis par le centre de
médecine nucléaire de Vannes n‘ont aucun impact sur 'environnement ou la population
environnante.
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